




竑時䤿㜨䯤囈醖㛠!A婩烐晜䒛艊羠窹翇

諦慘剓鞯䯤醣樁応䯖鈫曀䯖YHOUSE

䯒梪戹謖醭鰓魯謚䯓

貿遼醪輟飞
两汾对熔
襯蝗照籪偃倨
Air restaurant & lounge
忠扼殫兼
怫淳蟯f夫
La Yun Café
╡╡碸仫種
s乌稗

巃㜨飨醣䐥鄭敆慁詵慁醁犦䞸絔寳䯤



酽抲勢銊嚌艊犦䞸䯖諤㣵＃謁㠭￥夠夠醭镾靕慁䯖麹磢譯鲷蟇犦桹㮰躅酽砎㣣蟇䯖貶曧譯鲷艊犦䞸壈

鯫䯖犦䞸䐥䒛䯖犦䞸愗㢾酘唻醭啨、

䅵鑫謁艊銊嚌詵訥䯖呏瑪嬟㳛㒄䯖貶讜暚桖㳛㒄艊㫤桹䯖偧駁＃詵慁醁￥艊謁、飽䆠菑㳜羠䞘貙㡊瑧

暀㢑楢覚艊羥乵䯖飨倀㯵鰓烐鲲門濗趵跛㳛賜㡜㳜羠㡊瑧艊粷笶、彿髦謁犦䞸喥醭貶䈑㒄燍嶯烐鲲閔

艊呏瑪䃾䎪䯖讜暚雩䈑㒄㳛㓉烐鲲閔㡊瑧䃾䎪、

鍖鮪2015妘10桸麋雳俋俋熱㛅餚蹺艊暚鎬䯖冹惸鑫餚蹺偔粀婩熱艊姉叝侸呹䞘骾雜䯖妛蠙誆謁阰玦䞘

徏硙祩䞘、麹磢雳俋俋惸謁侸呹䞘踽㒄熱鲋跣鳏訥嚌懷偡䯖貶㛺㡽謁犦䞸䯖謁鳘躅䯖尫樭謁忴誽謁嬱

偡䯖謁嬱詵慁醁䯖㫤莏曧酽䃸醭咷尅㓉艊叧䃾攖䯋踵繩昢犦䞸閔蟢曧壠觻諦詵慁醁囑賒䯖賜懪蹺䅕粶

墮鄩鄬醠頥嶗妕艊︹詵慁醁懃懕玴趵㛊麽槪豈︺嶗︹醭詵慁醁門濗玴趵㛊麽槪豈︺䯖彿髦啔譯鲷夠㓄

艊犦䞸閔蟢㫧ǹ㛊幫謚陝鰓熱醑貙醭讜扢駆慇斶艊汙雜䯖酓諤瀕謁㠭髦酽跣䉱㜷艊贋鍊、



㮌鋁䏴羮 謙啨䏴羮 婠㚴諦絔䏴羮

1.疝齠獅狭蟯佨聖菸/池隐佪

2.–齠獅狭蟯佨聖菸佪

3.谨–蟯佨聖菸佪

4.蟯辇佨趲蟯佪佨聖菸佪

5.鄭黽蟯佨聖菸佪

6.圜挑蟯佨聖菸佪

1.8田蟯佨聖菸佪

2.谨–蟯佨池隐佪

3.两–蟯佨聖菸佪

4.鋏簣蟯佨聖菸佪

5.蹕蟯佨聖菸佪

6.圜挑蟯佨池隐佪

7.侥蟯佨聖菸佪

8.眭罌佨聖菸/池隐佪

9.孟蟯佨聖菸佪

10.莲虮佨池隐佪

1.8田蟯佨池隐佪

2.今勒蟯佨池隐佪

3.菸蚪佨聖菸/池隐佪

4.冗凍佨聖菸/池隐佪

5.筧蟯佨池隐佪

6.早桔繚〡虮佨聖菸佪

7.〡劲蟯佨聖菸佪

8.怫淳蟯佨聖菸佪

9.螄蟯佨聖菸佪

10. 8蕻醒溃箅 佨聖菸/池隐佪



1μ滅辰殫菅照籪唪柠

2/疝齠獅狭蟯

䯒㳜羠0門濗䯓 䯒㳜羠䯓

䯒㳜羠䯓 䯒㳜羠䯓 䯒㳜羠䯓

䯒㳜羠䯓

5/蟯辇佨趲蟯佪 6/鄭黽蟯 7/圜挑蟯

3/–齠獅狭蟯 4/谨–蟯



席拇鼐豆

㳜羠鰤䟩㳟楙䞘侐鲋䏴窹䀍䎈覜䯖嬔嬔哱䇗俋㳝㳛㳟嘄倀桹咥窹㠮䯥㫝妘

棾門濗鰤䟩㳟楙䞘忞擇麋䎰墱扟㫝5彾䯖磢鍊鹷謾㬬彾㳜羠㡊瑧艊㫓㳝狆

鍣䯖彿髦姉㛫靕㓌悿壽㠯載嶗䏴羮鰤䟩㳟楙䞘䯋

婜醊㾢

（野生/养殖） 俒妕爁嶗
俋㒂爁

!㫨犦鰓壉

!懃懕昷媀

郿䈑4.6妘

!屟彾祾梕

㳛㳟嘄哱䇗

詵鰓踵俋㒂爁嶗俒妕爁跏跣銲鉢䯖嘄鲋俋爁屟燷珪屟窹蟢䯖酽鞶羠牆鮪

1.211貏艊犦烐跤、鰤䟩㳟楙䞘㫊屟彾祾梕郿䈑4.6妘䯖罌唻鲲帳鰱粶乵

嶗珕姪桹㪏踵跛樴艊㒄烢䯖逫濗羥䇏、

䏴羮婠㚴

蓝鳍金枪鱼

皜戰窹蟢

5

羠窹叧竑屟!

䏴窹䀍䎈覜

俋㒂爁鰤䟩
㳟楙䞘皜戰

攢昷鰤䟩㳟
楙䞘椥姪皜
戰



㳛㳟嘄哱䇗

婠㚴㮌鋁䏴羮

䏴羮婠㚴

黄鳍金枪鱼

婜醊㾢嶗
縶鈫訵

鼐豆

（野生）

皜戰窹蟢

!懃懕昷媀

6

!㫨犦鰓壉

18跣桸㫊
3勢4昒

羠䂏㫑㬫

俋爁枦烐屟謖㠻醢嗃䞘貙䯖曧㳟楙䞘艊酽蟢䯖鉢䂏桭俋詵㫊3貏䯖妦䞘羠

䂏㫑㬫、懪™鮪跤蹺攢犦。趼犦倀詬瑌熕犦桹鲲䯖貶侸妘艊犦爁㜉榺嶗犦

醢懃懕牆誤跤㰊䞸桹懃驔、

羠窹叧竑屟!

諤俋爁硰
夃嶗鲡硰
夃犦╪

懃懕㱚䎰
䅡壽

䏴窹䀍䎈覜



㮌鋁䏴羮㳜羠俋䧫䞘、

䏴羮婠㚴

趼犦嶼俋䧫䞘玴驔㳝20跫鄅80妘魍飨頌酽茻擇瑪蹺㛫䞘蟢岄玴驔㳝艊98%飨
醢䯖1975妘躐頌擇趼犦嶼鄽牨䞘貙玴驔㳝訅鲈瀕、1976妘謚鲲㳝朄魳醣䅝䯖
偧鞔㳜羠俋䧫䞘鮪趼犦妘鲲㳝鳢4000靧5000埡墢諢䯖謾蠶犦╪雩忞湯晹侸、

皜戰蠿姪

（野生）

7

桪鄽曧™酛＃蠐俋犦鲲￥䯒俋䧫䞘。啢䧫䞘。夃䞘。躜㡂䯓躐酽䯖曧彿蹺㫝
犦踽㒄鄽牨䞘貙䯖妕暚槼峗㪏獿犦嶼䯖曗侢叝謭㫝犦燷珪鲲帳䯖鲲帳謚鰓斞
鮪熕嚩踆䒊䯖飨䞘麺訵踵䏴䯥蟟鷗叝剴謭獿犦嶼㫍蠩、

羠窹叧竑屟!

大黄鱼 彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

惿鈫

!㫝犦鰓壉

!懃懕昷媀

!屟彾祾梕

!燷珪䞘貙

諤鰱昷銲
醭讜

2-4䪫醭訵



䞘鋡喥曧䟄䞘䟩跤艊鄫趺笶㩻䖾䯖忞塒艊鼶艀㠮鈇啨酽蟢宍䈑艊為▕㲆
)頥為㲆*䯖鼶艀塒㳝醭鴛鰓䗮䯖鹾塒桹酽呯㳝艊蜶鄽瀴踃䯖儂鍖唻鳏鉢桹
咥、䟄䞘哱䇗㳛㳟嘄倀桹咥窹㠮䯖䞘鋡䞘鐉鰍醭扢駆暀夠䏴羮、

䏴羮婠㚴

飽䆠炓‖嶯㛌艊㬜澒抲緣䯖飨倀敤姛咮㛽惸酘䞘鋡㓇呯艊熱詬䯖跤蹺囑梪
擇瑪絑70%飨醢䞘鋡狆㠿嵔騙嬱勢鑫俋夿醣瓁、澑侳蹺䅕諤俋嶼╪玴趵
蠘椥㚮㛀妛㬦㫓鑫侸䎋饅鲋悿壽體䟩婮喰艊侸蹺邁讜噴呯䯖濈宧艊䞘鋡驔
僉昷媀墱朄魳謙啨、

㫧嗴

䟄䞘蟢貙逫侸䯖跫翨犦爁镾鰓時熱艊喥桹300侸蟢、

羠窹叧竑屟!

8

㳛㳟嘄哱䇗

（野生）

婜醊㾢
悶懃

!懃懕昷媀

㢋㫓鲕鳗妘

!桭暆叅牆

!惸酘䞘鋡

!㫨犦鰓壉

鰓壉鮪硰
夃。鲡硰夃
犦╪

䏴窹䀍䎈覜

鱼翅（鲨鱼）



㳜羠䀅䟱䞘麽樴瀷莏澐艊䟱䞘㠻㚾侸䯖曧䗮橭暀旿姎穚羮艊䏴棞、貶

罌壈鯫醭昢怳俋䯖㳜羠䞘銲㭺糴跛㳛艊懃懕紙撾䯖蟢貙斶㳝糴勢嬟俋

艊嬁閼䯖婠㚴㮌鋁䏴羮、

䏴羮婠㚴

9

叧謖⻭苼䞘䯖罌㲅備䟱䞘䯖敭桭魯羾暀梪壈鯫噯謖踵＃䀅䟱䞘￥䯖誼

謖㫤桹䧸䟱嶗鰤䟱、踽㒄鰓壉鮪譯盤爁。譯俒妕爁䯖嘄鲋頻烐獿犦

䞘、䞘帳踵俋爁屟甅犛帳䯖吢誼謚艊妦䞘䆠菑㦳鉢艊彾䂏䯖㬜玪羾牕

烐烐╪醭昢㫍蠩靧獿犦-瑪跫翨俋㯵鰓⻭苼䞘㰊鮪䅏惛昤鎢醢嚩鎢墡䯖

瑪絑踽㒄狆㠿壈鯫曧暀梪、

羠窹叧竑屟!

银鳕鱼
譯盤爁嶗
譯俒妕爁

（捕捞） !㫨犦鰓壉

姌惿鈫

郿䈑6妘

!屟彾祾梕

惿鈫懃懕!懃懕昷媀



㳜羠蓴旴䞘侐鲋䏴窹䀍䎈覜䯖哱䇗俋㳝㳛㳟嘄倀桹咥窹㠮䯖鞲䏴閔呏瑪嶗

窹蟢墮悜㓕姪鰍醭扢駆䏴羮、

䏴羮婠㚴

皜戰窹蟢

枦烐屟艊俋跤矇犦鲲䞘貙䯖踵鐉䏴屟讓篞䞘貙䯖侸槼峗鲋侸嚖蚐爗裬嶗

糥緛鰱夃䯖飨褃⺙昷媀懃䏴啢矇䞘貙嶗俧㢹貙、鮪珜癛鰱嶼⺖扢踵跤蹺

蠐俋謖䞘躐酽䯖踃桹＃犦䤽鐉￥躐蠙、

羠窹叧竑屟!

㳛㳟嘄哱䇗

姌惿鈫

!懃懕昷媀

郿䈑2-3妘

!屟彾祾梕

!㫝犦鰓壉 石斑鱼（野生）

䏴窹䀍䎈覜



ēμ林師川辆殫菅照籪唪柠

1.8田蟯 2.谨–蟯

6.圜挑蟯

5.蹕蟯!4.鋏簣蟯3.两–蟯

10.莲虮9.孟蟯8.眭罌7.侥蟯

䯒㳜羠䯓!

䯒門濗䯓! 䯒㳜羠䯓! 䯒門濗䯓!䯒㳜羠0門濗䯓!䯒㳜羠䯓!

䯒門濗䯓! 䯒㳜羠䯓! 䯒㳜羠䯓! 䯒㳜羠䯓!



醑旝䞘叧謖踵䞭䞘、曧跫翨魳謖艊鄽牨䞘貙躐酽䯖醑旝䞘踵璕熅燷珪屟䞘

貙䯖俋㯵鰓醑旝䞘蟢貙鮪熅璏跤羠牆1-5妘謚䯖畝駱犦羠牆2-4妘、

羠窹叧竑屟!

蟨叧㳘聧

醑旝䞘瑧鲋餚旝䯒Salmon䯓艊錼㛗䯖鍖醑旝䞘▕梪醢詵飨荱會䞭蟨䞘貙

艊酛蠙䯖壈䉳醢夠夠熱粷艊侸踵俋㒂爁䞭䞘䯒偧憃儨醑旝䞘䯓䯖鍖彿蹺

忞鲲艊俋䖂閾䞘嶗䖒鑨俋䖂閾䞘訵醮醑旝䞘讜嘄䞭蟨䯖貶醑旝䞘嘄鲋䞭

嘄䯖俋䖂閾䞘嶗䖒鑨俋䖂閾䞘嘄鲋俒妕爁䞭嘄䯒剴蠙俋䖂閾䞘嘄䯓、

俒妕爁譯㯵
漥爳。鲡爳。
銊爳譯㯵鰱嶼

三文鱼（野生）

囈梕㪏䂏
鲲帳梕踵8桸
靧鋳妘2桸

鈫錨懃懕

!㫨犦鰓壉

!屟彾祾梕

燷珪䞘貙

!懃懕昷媀

䏴羮婠㚴

銊蹺嶗鎢愽俋訵蹺咲唻醑旝䞘㡊瑧㰊墱鄽熱詬跛樴艊墮悜扥昻、婠㚴喼㳝

謙啨䏴羮㳜羠醑旝䞘、

12



▕梪嵔騙

（养殖）大黄鱼 
罌㳜羠俋䧫䞘㡊瑧墱鄽⺖跛㳛蕚鰥䯖踵媗ゔ壈鯫艊䈑烢䯖侸妘棾俋䧫

䞘艊門濗墱鄽㓇浧誼䯖曧彿蹺犦烐鈫諪門濗雜酽鲲㳝桭䗮艊䞘貙、茩

頌壈鯫醢㳜羠。門濗俋䧫䞘麽墬崳濇䯖杚㬦犦䞸。烐鲲閔壈鯫艊俋䧫

䞘▕梪踵門濗閔蟢、

䏴羮婠㚴

門濗俋䧫䞘罌門濗跤烐鉢鲮懙醭牐翜訵嵔騙䯖夠夠熱粷侸蟢胟咥䯖罌

澑門濗跤侸＝悅敡悇羠踃嶗悇骕踃訵䯖婠㚴謙啨䏴羮、

彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

!㫝犦鰓壉

!駳窹濈翽

㳜侳鈫諪
門濗

!門濗昷媀

悇羠踃㢋槪

13



鉢嫮備俋䧫䞘䯖貶錨桹俧㪏䂏䯖菋㪏啢䯖䟺穻㪏俋訵嶼時竑嬕䯖踵㫝犦

姌嗃酁銲屟燷珪䞘貙䯖槼峗鲋燊㠮徏燊煛鰱㠮艊犦嶼䯖鷗叝鮪獿犦㢐

鷗䯖曗叝謭熕嚩燷珪䯖鲲帳鯫鮪熕嚩牕烐嶼、

羠窹叧竑屟!

㡊瑧笶騙

㫝妘棾㡊瑧ヮ㬌䉯夠跛㳛䯖懃驔艊啢䧫䞘跣鉢雩㢐棾㢐啢、

䏴羮婠㚴

罌㳜羠啢䧫䞘㡊瑧艊俋夿ヮ㬌䯖婠㚴謙啨䏴羮、

（野生）小黄鱼 

啢矇姌惿鈫

22cm

192g

12.6cm

37.9g

I照雕两–蟯諑拇勝師蔑或膊莲涌

!懃懕昷媀

彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

!㫝犦鰓壉

燷珪䞘貙

14

1956灭 2000灭



燷珪䞘貙

▕梪嵔騙

（野生）马鲛鱼
隊蠙䞡䞘䯖鰓壉鲋譯俒妕爁㒂㯵䯖彿蹺鲲鲋趼犦。䧫犦嶗珌犦䯖踽㒄玴鯫

桹鞢嘪。㫪鲑珜侳犦倀嘪趼攢㯵熕犦、鉢矇箑䂏䯖俧倀鉢鑨㯵鰤䧸頥䯖鮪

侢蟟叝夠酁銲慘㫨蠿燷珪、

䖂䞷䞘嬔嬔懃醢韅張澰䯖忞飨彿髦暀夠謁艊艍曧盤䞸㠭䯖門濗鞣磢嘄鲋扜踆

䅆瀇䯖妛煫桹嫮彾鲲趵䯖讜樭罌踵㡊瑧慁醁醣䅝䯖謙啨䏴羮䖂䞷䞘䯖桹濕鲋

㳜羠㡊瑧艊醿幆峈侟、

䏴羮婠㚴

彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

!㫝犦鰓壉

姌惿鈫

!懃懕昷媀

15



16

䟏䞘踵㫝犦跤醣嗃䞘貙䯖飨啢䞘。烐瀭。蕳鷑訵踵䏴、

㡊瑧笶騙

茩頌羾鲋俋㳝艊懃懕䯖跤蹺熕犦䟏䞘㡊瑧㳝ヮ㬌暺朄䯖薟粷濱䪫誼嶗啢

矇誼䯖㫩熴懃䞘嶗際懃訵粷㝧茊ǹ、薴壆俋啢艊妦䞘⺖俋㳝懃懕䯖茻扟

㬬彾䞘銲艊逫ɡ镾撾㭺勢㳛俋怇韌/

䟏䞘㡊瑧笶騙暀玪ヮ㬌䯖姉喼㳝㮌鋁䏴羮䯖壠賒嬟寚鳏髦啔＝晹䟏䞘詵

䏴、

䏴羮婠㚴

（野生）鲳鱼 
跤蹺熕犦
暀梪跤㯵
梒䞸嶗棧姪
趼㯵

㫝犦鰓壉

書鈫

!懃懕昷媀

羠窹叧竑屟!



彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

!㫝犦鰓壉

鈫諪門濗
焏丅門濗

!懃懕昷媀

嬁閼羠尓

悇羠踃㢋槪

!鐉䏴屟䞘

17

▕梪嵔騙

（养殖）石斑鱼
蓴旴䞘罌鐉㠮䞸銊䯖壈鯫䈑烢㪏俋、罌㳜羠㡊瑧㭺勢跛㳛蕚鰥䯖粷鮪

壈鯫醢䀏綈艊蓴旴䞘馬靧謦彾㰊曧門濗閔蟢、!

蓴旴䞘踵鐉䏴屟蟢貙䯖門濗跤悅檣艊䒊旿夠飨昦䞸啢棇䞘踵踽䯖雩夠

㓄牆䒊䯖鍖㫥鲢⺖悅檣艊啢棇䞘嶗牆䒊跤桹俋㯵鰓曧梥僨鑇彾祾艊謾

骼䞘貙䯖俋㳝懃懕啢棇䞘悅檣鐉䏴屟䞘貙䯖唻羠尓粶乵讜樭＝㬬彾㪏

踵跛㳛艊㠥惔、讜暚蓴旴䞘門濗㫓蠿跤讜樭叅鮪悇羠踃㢋槪艊䃾䎪䯖

罌澑婠㚴謙啨䏴羮門濗蓴旴䞘、

䏴羮婠㚴

!駳窹濈翽
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羠窹叧竑屟!

（野生）墨鱼 
叧謖躜㡂䯖雩蠙仌旽䞘䯖鉢㦷殌躦嫮䯖邁桹21棷陎䯖桹9棷蓪陎䯖㫤桹跏

棷䂏㓩陎飨辭懃䏴羮䯖醮覈䞘嶗楙躜㡂䯒剴蠙䞛䞘䯓㫝釐、仌䞘鲋㫨犦艊

犦爁獿烐跤羠牆䯖瀯妘曗枦叝頺羾獿犦珪謭疦烐廟瑌㫧ǹ鲲帳、仌䞘鉢廟

艊仌烡妕暚㰊㠴叅鮪鐣跤艊仌頷鑘䯖㭔勢敺咥島⺙暚䯖骼髦＝鞲仌頷覬熱

酽鐭仌烡䯖恦囈縶艊犦烐榟嬱仌䧸䯖㢇梽㬏躐俕俕、

彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

!㫝犦鰓壉

姌惿鈫

!懃懕昷媀

燷珪䞘貙



㡊瑧笶騙

罌㫓姪艊懃懕䯖㯵鰓躜㡂㡊瑧墱㭺勢跛㳛蕚鰥䯖婠㚴謙啨䏴羮躜㡂、

䏴羮婠㚴

蟨叧㳘聧

覈䞘。䞛䞘飨倀躜㡂鄽夠㚯鳏玈猺䯖覈䞘䯖剴蠙馬穒䞘䯥仌䞘䯖剴蠙躜㡂䯥

䞛䞘䯖剴蠙楙躜㡂、醑鍎㰊嘄鲋俧㢹鄏誤窹䯖覈䞘曧絑嫮䯖躜㡂曧ㆩ嫮䯖鍖

䞛䞘曧䀴嫮䯖謾漛覈䞘嘄鲋馬陎岄茩䯒Octopoda䯓䯒罌澑雩誄馬穒䞘䯓䯖

鍖躜㡂嶗䞛䞘讜嘄鲋鴛陎岄茩䯒Decapodiformes䯓、

80s 90s70s50s20s

20C琚31.:1灭傲
I照问釉凸鷹g釩ê師

19

>6肥
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羠窹叧竑屟!

㳜羠蟢貙鰓壉鲋趼鲡跤蹺。梒䞸倀暀梪艊㫝嚩牕犦䯥跤蹺熕犦鰍桹鰓壉䯖

澑䞘輟槼峗鲋熅訥徏獟烐侐䯖雩詵㫧駱焎熅獟烐嶼羠牆䯖踽㒄鮪烐艊跤。

濱嗃珪婻䯖桹暚雩＝疦駱姌嗃㓈䏴、茩頌㳜羠颭䞤斶㳝墱鄽俋㓇浧謙啨、

（野生/养殖）花鲈 

書鈫

!懃懕昷媀

!㫝犦鰓壉

嬁閼羠尓

!鐉䏴屟䞘

門濗艊颭䞤罌謾鐉䏴屟竑砎䯖夠羮䞘趐徏盤䞸啢棇䞘嫕會䒊旿悅檣䯖俋㓇

浧門濗雩俋㳝狆鍣鑫㫥鲢䒊旿䯖唻鲋羠尓跀酛艊詵慁醁僨嗴桹醭啢艊嬁

閼䯖婠㚴謙啨䏴羮、

䏴羮婠㚴

跤蹺嶗梒
䞸。暀梪
㫝嚩



䏴羮婠㚴

彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

羠窹叧竑屟!

屟讓篞䯖踽㒄飨灀麺。躜㡂踵䏴䯖艀俍犛鮪犦烐跤嗃䯖朷醢喥䅝勢犦

姌䯖晹熴門濗、

（野生） 带鱼 

罌㫓姪懃懕䯖夃䞘㡊瑧墱鄽俋夿謙啨䯖婠㚴謙啨䏴羮夃䞘、

1960 2000

23.24cm 37.19% 81.11% 17.91cm≤ 21cm

1960=2000灭
I照雕孟蟯
褒諑涪涌绷莲涌

㫝犦鰓壉

惿鈫訵

!懃懕昷媀

21



䏴羮婠㚴

䗮瀕焏門濗䯖咷曀㬬彾門濗焑榟䯖駱犦訥䅔㫝艊唻麺門濗＝唻瑍鰱。郹

槷楁訵羠尓粶乵㬬彾㪏俋蠿姪艊㠥䉳嬁閼、婠㚴謙啨䏴羮、

羠窹叧竑屟!

唻麺嘄鲋頺鐯誤窹䃸䯖唻麺蟨、壈䉳醢蟢貙㪏侸䯖茩頌鳢唻麺嘄喥僨粷

桹28蟢躐侸䯖藥愥跤蹺唻麺䯖暀梪唻麺䯖旴頺唻麺䯖哃煥唻麺訵、壈䉳

醢夠㓄艊攢銊艀唻麺䯖叧謖欽鄐唻麺䯖嘄唻麺嘄䯖鍖▕縶麺艊叧謖軟䎰

昦唻麺䯖嘄鲋昦唻麺嘄、

彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

悇羠踃㢋槪

（养殖） 对虾 

門濗昷媀

䗮瀕焏

㳛㳟嘄㢋槪

22

!㫝犦鰓壉

!駳窹濈翽
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8μ挠髫繁芤殫菅呱照籪唪柠

1.8田蟯
䯒門濗䯓! 䯒門濗䯓! 䯒㳜羠0門濗䯓 䯒㳜羠0門濗䯓 䯒門濗䯓

䯒㳜羠0門濗䯓䯒㳜羠䯓 䯒㳜羠䯓 䯒㳜羠䯓 䯒㳜羠䯓

2.今勒蟯!

6.早桔繚〡虮

5.筧蟯!4.冗凍3.菸蚪!

10.8蕻醒溃箅9.螄蟯8.怫淳蟯7.〡劲蟯



（养殖）三文鱼 

㬕愞門濗醑旝䞘䏴羮䯖唻鲋墮悜㳜羠醑旝䞘蟢銲桹㳛㒄嶯躏䯖麹訥巃耚桹

醭讜䯖貶鬫門麽過荁嫕、

!㫝犦鰓壉

瑪絑門濗

焏丅

!門濗昷媀

壈䉳醢艊醑旝䞘桹俋㳝嘄鲋鳏墡門濗鲲閔䯖醑旝䞘門濗恖梮墱鄽㪏踵呝

櫞䯖譯漥。攢銊。譯銊。癛爳鰍桹俋㳝詵䉱艊鳏墡門濗䯖彿蹺䧫珌犦鰱

嶼雩桹醭啨㓇浧㪏俋艊醑旝䞘門濗陣、

▕梪嵔騙

䏴羮婠㚴

24
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（养殖） 多宝鱼 
枦硰犦╪姌槼䞘貙、隊蠙漥爳瀷茩䞘䯖鮪跤蹺蠙＃侸呹䞘￥䯖鉢羗擔

忟䯖㬦夠薟䂏殌躦嫮䯖妦䞘菋菾鮪㦳鉢跏擔䯖彾䞘㦳鉢墢諢醭唻蠙䯖

酽誆菋㬜玪謭墢徏謭諢䯖跏菋鰍瀕鲋俧艊墢擔徏諢擔、

!㫨犦鰓壉

▕梪嵔騙

譯鲷壈鯫醢忞綈侸踵鳏墡門濗蟢貙䯖靕磢粶乵笶尓掟䏴雳屟踵鐉䏴

屟䯖鮪鳏墡門濗棷鬣醣䯖鄽䖅誼踽㒄悅檣䗮镾䎩賔㱚諦䒇旿䯖羠䂏梕

＝暺朄釯蓪、誆曧罌謾鐉䏴屟竑砎䯖鮪䗮哣姪門濗粶乵醣咷曀㬬彾羠

尓跀酛懖咥、門濗侸呹䞘鲲㳝俋䯖婠㚴諦絔䏴羮、

䏴羮婠㚴

䅖▕墡陣

䅖▕墡陣門濗昷熴

鐉䏴屟䞘

䗮镾䎩賔
䒇門

羠尓嬁閼
㪏濱



羠窹叧竑屟!

叧謖窯鼼䯖羠牆鮪痐䄄夃跤嶼䯖躉菑矇㠣貙、酽鞶躉菑鲋牕犦窹鉢徏犦

㫅蚐蓴醢䯖飨婩䃽㠣佮㫜誤㫧ǹ掟䏴。囁煢、踵瓘䏴屟羠窹䯖飨鄫啢艊

犛珪誤窹。蕳鷑嶗桹梽藣嗭訵踵踽㒄䏴旿、窯鼼侸䇝䇕婬鉢䯖嘄鲋帳羠

矇䯖6-8桸曧逫濗梕、

（野生/养殖）生蚝 

痐䄄夃嶗
痐醣夃

門濗昷熴

瑪絑門濗

瓘䏴屟誤窹䯖鉢廟咷曀踙蠘㳛㳟嘄訵諤蟢窹㠮䯖罌澑婠㚴䏴羮忞鮪鰱艊

烐㠮笶騙㪏偡艊窯鼼䯖偧晹熴繩昢棾瑧䯖賽陽㫓㳝䏴羮、

䏴羮婠㚴

26

濈翽駳窹

瓘䏴屟竑砎
僉噴鲋忞鮪
鰱烐㠮



彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

27

2.3妘

瓡犻門濗
姌惿鈫懃懕

羠鲲昷媀

屟彾祾梕

羠窹叧竑屟!

（野生/养殖）扇贝 
忩㠣曧忩㠣嘄艊儕佮貙㩻鉢誤窹艊魍蠙䯖跫翨屟鰓壉䯖㓄鲋痐䄄夃勢獿

犦䯖跤蹺墱僨粷郿45蟢䯖謾跤譯昷艊槬厽忩㠣嶗攢昷艊雲㠻槬厽忩㠣倀䂏

鐌暀桸㠣曧㳛㒄艊鄽牨蟢䯖譯鲷壈鯫醢侸踵嘪趼熕犦艊槬厽忩㠣、佮。

鐉。糪紒嗃錨桹椥䗮艊濕羮麽過䯖謾鐉躦嫮䯖忟笶䯖珜癛鰱嶼蠙躐踵＃夃

厸￥䯖詵䞸䏴䯖雩詵朤妔䏴䯖鬫門麽過㪏䗮、

羾鲋瓘䏴屟竑砎䯖鉢廟咷曀哱䇗㳛㳟嘄訵諤貙窹㠮䯖婠㚴諦絔䏴羮、

䏴羮婠㚴

㳛㳟嘄哱䇗

!㫝犦鰓壉

瓘䏴屟竑砎



1-4妘

屟彾祾梕

嘄鲋隖㢹鄏䞩蟨誤窹䯖飨俒妕爁熕嚩倀謾㯵鰓噿蚐囈縶鰓壉艊蟢貙醮斶㳝

桭侸䯖䞩䞘艊羠䂏鮪㠣貙咲晜跤嘄鲋瀷㪏幆艊蟢貙、鞲糴赗帳婩僔䯖䂏勢

縟閔㓇樴6-8皺貏䯖㬦夠䈑㒄1-4妘羗靧桖䂏暚䄄、粷鮪壈鯫醢▕梪醢踵門

濗閔蟢䯖跤蹺譯昷閔蟢踽㒄曧芛鄚苾䞩䯖攢昷踽㒄踵棇頥䞩䯒雩蠙謦厽

䞩䯓、

▕梪嵔騙

羾鲋謾㠣貙鹷䏴屟艊囑罌䯖咷曀哱䇗門濗烐鉢廟艊侸蟢窹㠮䯖飨倀門濗䞩

䞘悇羠踃濈翽䃾䎪䯖婠㚴㬎㳝䏴羮䯖醭曀㫓㳝、

䏴羮婠㚴

（野生/养殖） 鲍鱼 

門濗昷熴

牕犦鈫諪
醮焏丅訵

28

彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

!㫝犦鰓壉

濈翽駳窹

㳛㳟嘄哱䇗

瓘䏴屟竑砎



羠窹叧竑屟!

叧謖銊爳b䫀麺䯖飨䞘貙。謾骼啢矇翀佮貙倀㠣貙踵䏴䯖羠牆鲋哹頻

犦╪䯖鐉㪏勫瓁鄫靪䯖鲲閔錨桹䗮鼶艀䯖濱閈鐼䯖哱塒孎㳝廬踃䯖嚌

㭠䞸銊、桹時鲋謾呅蟢貙艊䫀麺䯖燆佖䎑䫀麺桹跏跣薐俋。鐉㠮踔驟

艊頌b䯖謾㳛㳝郿擇䫀麺鉢㳛艊15%、羠牆鲋牕犦艊嚖蚐跤徏鮪煛蕧

姌慡厽羠牆、

（野生）波士顿龙虾

鮪跤蹺艊壈鯫麽樴瀷㫓詛桹鑫俋夿姪艊醣瓁䯖扟㫝杚㬦炓‖詵飨扟㫝

艊烐妕、婠㚴諦絔䏴羮、

䏴羮婠㚴

5.8妘

屟彾祾梕

!㫨犦鰓壉

惿鈫

!懃懕昷媀

29



羠窹叧竑屟!

跤蹺熕犦夠㓄䏴羮䞘貙䯖罌䞘俧㞒備䫀俧鍖嬱謖、跤蹺攢㫝犦鰍熱鲲。

喒飨牸焎艊珕詬嶗鞢嘪㫝犦飨倀螆婠熕犦鲲㳝㪏侸、夠槼峗鲋牕犦燊姌

艊粶乵跤䯖跣鉢㪏啢䯖▕梪踵㫝犦懃懕蟢貙、

（野生）龙头鱼
彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

!㫝犦鰓壉

惿鈫

!懃懕昷媀

1妘

屟彾祾梕

䫀俧䞘桬魍鑫囑桹艊羠尓瀕䯖鲲㳝㪏俋䯖䏴羮唻羠尓嬁閼㪏啢䯖鹾羾鲋

㬫羠屟艊竑砎䯖桹咥窹㠮哱䇗㳝椥啨䯖扢駆諦絔䏴羮、貶曧羾鲋謾塒烐

㳝䗮咷曀阺㠫䯖䀏嬔廟䅖艊㯵鰓縟閔䞘桹鳏踵䉯熴玏鎢螆啯䖂楁艊嵔

騙䯖䈑抲䗮㙬嵧、

䏴羮婠㚴
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彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

羠窹叧竑屟!

㳛㒄艊䏴羮䞘貙躐酽䯖曧㯵鰓趼鲡鰱嶼艊䏴窹旿絔跤嬟夠㓄艊䞘蟢、鰓壉鲋

譯俒妕爁嶼䯖藥愥暀梪犦。䅏惛昤鎢。艀魑犦。鎢濕螆喺鲡墕。仌㒂灧訵犦

╪、曧彿蹺㫨爁玴趵艊茩槪䞘蟢躐酽、茩頌蟢銲斶㳝㪏踵袊呯䯖侸踵6跣桸

靧1妘屟彾祾蟢貙、

（野生）秋刀鱼 !㫝犦鰓壉

7跣桸2妘

屟彾祾梕

懃懕昷熴

媰賂㛷懃
䏴窹䀍濱䅆蟢貙䯖椥啨哱䇗㳛㳟嘄訵桹咥窹㠮、蹺廟壈鯫侸踵㫨爁懃懕窹

蟢䯖鬫門麽過㪏踵踔哱䯖婠㚴諦絔䏴羮、

䏴羮婠㚴
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彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵

懃䏴跤醢嗃
䞘貙
雩懃䏴讜貙

羠窹叧竑屟!

剴蠙楙躜㡂䯖嘄㩻鉢誤窹䃸俧㢹鄏鴛陎岄茩、輟銲鏅、牕犦屟蟢貙䯖踽

㒄羠牆鲋俋䅖楯飨廟䯖曧讓篞艊鐉䏴屟誤窹䯖䞛䞘▕梪醢瀯妘㬦㫓俋㳝

逫濗䯖㡊瑧㳝嬱勢桹敱ゔ擄䯖彾踵㫝犦嶗㫨爁懃懕艊踽㒄窹蟢躐酽、

（野生）鱿鱼!㫝犦鰓壉

懃懕昷熴

媰賂㛷懃

宆ǔ諎醮鐩
胟崣鍎帟䏴

!胟鳏帟䏴

䞛䞘艊鬫門麽過㪏䗮䯖麹磢曧銊嚌䯖貶曧妛醭曧鳏鳏㰊㬎諦謁、䗮ǔ

閈。䗮鑟躉㲕ǔ胢。誤閗薴誼訵宆ǔ諎胟倀鐩胟崣鍎喥姉帟䏴、

䏴羮婠㚴

32

鐉䏴屟䞘



33

羠窹叧竑屟!

隊謖櫎厸J。楙J。犦6J。犦J訵䯖鰓壉鲋跤蹺㫉呂。熅譯。俍

爠。嘪趼。焎飝。牸焎。螆婠訵犦╪䯖曧跤蹺熕犦艊㳛㒄鄽牨J貙、

酽鞶鞲攢勢譯䯖3-5桸嶗9-10桸踵羠鲲暟叝䯖珌犦瑌㫉趼約噿4-5桸鲲

㳝㪏侸、

（野生/养殖）三疣梭子蟹

桬魍鑫囑桹艊羠尓瀕䯖㳜羠鲲㳝詵㓅䯖鹾醑肐櫎厸J艊門濗恖梮墱鄽瀷

㪏彾祾䯖鲲㳝雩㪏踵袊呯䯖詵諦絔䏴羮、

䏴羮婠㚴

惿鈫懃懕

!懃懕昷媀

!㫝犦鰓壉

焏丅

!門濗昷媀

彿蹺攢犦
趼犦嶗
䧫犦攢㯵



蠐。梪犦䞸䏴羮慇攢㛄呯囑賒

賜懪蹺䅕粶墮鄩鄬醠頥嶗妕艊︹詵慁醁懃懕玴趵㛊麽槪豈︺嶗︹醭詵慁醁門濗玴趵㛊麽槪豈︺䯖梪慇攢
唻譯鲷壈䉳醢夠㓄艊犦䞸閔蟢㳕羮艊㛊麽囑賒踵飨醣竊砎䯤

2.羠尓竑嬕

3.㡊瑧笶騙

4.羠鲲昷媀

梪慇攢㳕羮犦䞸閔蟢鮪譯鲷鰱嶼㬦羮艊隊謖䯖妛鮪錨鉢鞯鄻跤唻犦䞸閔蟢艊叧謖嶗棾瑧鰱鎢飨㛺暺䯖飨

梕悶䎐呺羮屟嶗蟨叧屟、

犦䞸閔蟢艊羠尓竑嬕䯖藥愥窹絔鰓壉。羠牆雳屟。羠䂏囈梕訵䯖醭讜窹蟢䄄叅鮪嬟俋墬婬䯖罌鍖䉳唻鳏

墡懃懕嶗門濗ǹ踵暚艊紙撾雩＝醭讜、㳜羠犦䞸窹蟢艊䂏梕叅牆䯖嬟俋蠿姪醢僉噴鲋懃懕媰姪醮窹蟢靕

㦳畝羠镾撾躐䄄艊妕ゎ䯖偧羠䂏囈梕䂏艊犦䞸窹蟢䇏鋁糴勢桖俋艊懃懕紙撾䯖醠頥嶗妕醭婠㚴㬕㠳徏䏴

羮鉢蠘㫓啢艊＃妦妘￥犦鲲閔、澑侳䯖窹蟢畝羠镾撾咃㓅醢㫤＝糴勢犦爁粶乵。㫍嬵媰姪訵㛾侸罌踃艊

嬁閼、

茩頌䯖瑪絑郿桹90&艊犦╪澐鮪㭺糴㫓姪懃懕。徏䉳踮菑㫓姪懃懕艊㫅釐䯖㳜羠玴趵㡊瑧﹊寖、醠頥嶗

妕儂唻䏴羮糪蠮。皜戰倀糴墮悜艊㳜羠犦䞸窹蟢䯖醭婠㚴䏴羮飨懃懕䞘驔慘踵䒇旿艊門濗犦䞸窹蟢䯖倀媰

㜉囁諫謙啨䏴羮䉳踮菑跛㳛㫓姪懃懕紙撾艊犦䞸閔蟢、

晹㛀唻門濗趵㫤曧懃懕趵鍖㔃䯖羠鲲昷媀倀謾羠尓嬁閼䯖㰊曧ゎ㳝犦䞸閔蟢曧壠詵慁醁艊㳛㒄慇槪、醠

頥嶗妕醭婠㚴䏴羮飨姌惿鈫訵＃酽鈫怇喼￥媀倀蕚鰥屟懃䞘昷媀懃嬱艊犦鲲閔䯖儂唻㫓姪懃懕䯖鱧噴悿

壽䉯熴。醭諎壽嶗梥悞鶯䯒IUU䯓艊懃䞘牆誤、讜暚䯖唻鲋門濗艊犦鲲閔䯖醠頥嶗妕啔鍊唒謾鳅鉢棾瑧。

䒇旿棾瑧。唻靕磢粶乵艊蕚鰥。胐胟嶗哠羠麠™摙訵㒄踃䯖畝酓鲂㜮帟㛊麽、醠頥嶗妕敆慁飨詵慁醁䞘

熴羠鲲鹾㡊瑧㳝㪏踵擄㢹艊玴趵僨嗴、
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5.䏴閔呏瑪䆡崣

侐鲋䏴窹䀍䎈覜艊俋矇犦䞸窹蟢䯖偧鰤䟩㳟楙䞘。䟄䞘訵䯖鉢廟咷曀哱䇗焍訵㳛㳟嘄䯖侸䏴曀唻鳏鉢醭

濕嬁閼、澑侳䯖烐鲲門濗艊窹蟢鲱桹侸僨胐胟倀謾骼呏瑪䆡崣、▕鲋䏴閔呏瑪鍊鹷䯖醠頥嶗妕醭婠㚴㫓

侸䏴羮澑貙犦䞸窹蟢、

6.桬魍婠㚴

唻鲋酽鲢皜戰艊糪蠮䞘貙䯖䏴咃詵飨羮詵侕㬕瓕㢹訥隖躐漻、飨鰤䟩嶗䧫䟩㳟楙䞘踵籌䯖醠頥嶗妕鮪瑪

絑侸跣蹺咲嶗鰱嶼僨壉鑫︹詵慁醁㳟楙䞘鈪俧慇攢︺䯖唻諤鰱壈䉳醢夠㓄艊㳟楙䞘鈪俧閔窅賜懪＃詵慁

醁屟。諦熴屟。駡妕屟￥訵囑賒㫧ǹ戹姃䯖妛㛊㬕熱偧Wild Planet䯒銊蹺䯓䯖Raincoast  Trading䯒鎢愽

俋䯓䯖TCB䯒燚蹺䯓訵扢駆䏴羮艊鲲閔、唻鲋硰穚㳟楙䞘艊謁㠭髦䯖嫕倉鮪㠳龈㳟楙䞘鈪俧徏鮪侳砎䐥

暚䯖俋詵賜懪醠頥嶗妕艊婠㚴慘熱詵慁醁鹾桖踵㭠孭艊㬕愞、
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㬕愞䏴窹䀍姌嗃。斶㳝㪏侸艊啢矇䞘䯤唻鲋羠尓艊賠韌㪏啢䯖偧蟟軟䞘訵䯖㮌鋁䏴羮䏴窹䀍䎈覜艊

偧㳟楙䞘。䟄䞘訵墤矇䞘蟢䯖啨謁蠮桹䞘蟢偧㳜羠蓴旴倀䟄䞘䯖鍖熕犦䟏䞘艊斶㳝墱嶨棾嶨啨䯖桭

偡雩㮌鋁䏴羮、

菋菾玜瘄䯖䜭薟獟郹徏枩郹頥鹾晹陮嚌䯖鐉㠮桹媯屟䯖鐣厸煫桹蕚⺲徏ǔ烐玸熱䯖隖廟晹陮嚌徏駳烐嚌、

桭偡㬕㠳牆麺徏鍎濱珕屜評艊麺厸䯖餄羮忲慇㓩揾䯖麺鉢ィ䉳賂瓁䯖ィ蛵縟㠯詵镾飨鲡薳㲆苲甅艀䯖桭偡

啨龈、

2.䞸䞘

3.麺貙

鲕。㬕㠳犦䞸啢褔䃸

1.㬕㠳囑賒

＃姌䏴￥囑賒

門濗玴趵麹磢詵鄠醿懃懕玴趵唻犦爁羠尓艊蕚鰥䯖貶鐉䏴屟䞘艊䒇旿鞣䈑羾㳜羠啢䞘虤藣鍖彾䯖䄄

扟㫧酽澒発轄㫓姪懃懕䯖偧門濗蓴旴、鍖踃䏴䞘飨䏴窹矇鼶艀㠮檣門䯖桖踵詵醁䯖偧䟗䞘。麨茩䞘

訵、

犦䞸窹蟢䈑㒄彾妘㫊勢屟彾祾昷詵逫ɡ謚魍䯖妦䞘⺖懃梪曧㫓姪懃懕夃棾艊峟楇䯖㠳龈倀䏴羮鉢矇

梥㢹艊妦䞘呺䅕醢點曧䨺轄㫓姪懃懕䯖咃㓅醢㬬彾峟屟孉粶、敭敆慁詵慁醁玴趵䯖鞲惸酘㠳龈妦䞘

婩僔䯋

侸謁歓窹屟䒇旿艊門濗䞘

醭龈鉢蠘㫓啢艊＃妦䞘￥
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4. 6J。㠣貙

5. 門濗艊䧫僝䞘飨倀銊蹺郹䞘䯒菋旴愐蓴䒫䞘䯓夠夠壺腦彾俋䧫䞘䯖婠㚴嶼時、

6. 門濗艊㳟䟏䯒壉炐䟏䟕。帳嫮䟏䟕䯓夠夠壺腦彾麽樴㪏䗮艊䟏䞘䯖燍嶯嶼時、

桭偡龈牆艊䯖罌謾澰謚䞸姪㫑㬫醣䅝䯖鉢廟踙蠘鄩鄬镻曀啂靪䏴窹跤瀴、

7. 腦窅䟱䞘

莏澐艊䟱䞘嘄鲋䟱嫮茩䯖踽㒄藥愥醑蟢䯖鰓時曧俋㒂爁䟱䞘䯒鞲1970妘婩僔䯖瑪絑俋㒂爁䟱䞘艊玴驔㳝

墱鄽醣䅝鑫70&䯓。俒妕爁䟱䞘䯒跤蹺桹鲲䯖踽㒄鰓壉鲋䧫珌犦嶼╪䯓嶗樴䆆賣䟱䞘䯒鲲㳝啢䯖壈鯫醢

▕梪䇏㓈㤱㬅䯓䯖鍖⻭苼䞘䯒䀅䟱䞘䯓嘄鲋䞥嫮茩䯖醮莏䟱䞘桹朄魳艊嶼時、

＃熌䞘￥!謾呺踵鼲䟉䯖醮莏澐艊䟱䞘荁墬嬟俋、呅髦鉢廟鐍鐉嶗䖾䗒塒桹㫝20&艊熌閈䯖謾跤剴飨酽蟢

⺖蠙慘⺄㱽艊窹㠮踵侸、㫥鲢⺄㱽棾靕鲋鼲䟉艊䏴窹䯖雩喥曧諤蟢啢䞘䯖讜暚唻鲋醎慁呅髦艊㦳鉢梽镾

桹嬟㳛㒄艊慘羮、貶曧䯖鳏漲醭镾狆誼㫥蟢窹㠮、鳏餄曧醭镾狆誼酽蟢趼㒂䯖誆偡囑樭恦呅畝戹熱棾Ⅹ

Ⅹ詵飨猀鐬㬦點艊郻醎踃喥曧㫥樭艊、鍖㫥蟢⺄㱽醭貶醭镾⺖狆誼䯖㫤曧熌㠮艊、忞飨偧楇酽漛掟駱㫓

侸艊㛣䯖喥桹詵镾＝媆㡽隖燫、
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惿鈫懃懕

懃懕貙矇 懃懕昷媀 茩槪窹蟢 唻粶乵艊嬁閼

羮玴韅惿桒頷ㆩ嫮鈫錨䯖

㫷懲懃懕唻㝧㫧駱鈫廟艊

懃懕慘趵昷媀、懃懕唻㝧

飨姌嗃嶗㫝姌嗃䞘。麺嶗

㩻鉢誤窹踵踽、

縶鈫懃懕

書鈫懃懕

羮酽蟢䂏夃嫮徏酽頷跏錽

艊ㆩ嫮鈫錨懃䞘艊慘趵、

茩頌彿蹺踽㒄懲羮晹頷雜

韅縶鈫䯖鈫錨桭䂏鍎㫊

800m墢諢䯖嗴婩謚鈫䗮

180m墢諢、

慇羮㾢鄡酁釚⺸桹䒊旿艊

㾸。則徏茻扟釚䒊䯖媆㛷

懃懕唻㝧鄆䏴鍖啔謾懃驔

艊玴錨、

䅵鑫鼷䄂懃懕䯖鮪㫨爁跤夠

踵懃懕䞛䞘艊踽㒄昷媀䯖㳟

楙䞘艊婜醊㾢訵、

夠夠僨羠犦䫆。犦䤻

嶗䟄䞘訵䉯茩槪窹蟢

艊悶懃、

書鈫薟夃矇䯖慘趵暚壉㛄鲋

䞘貙牆誤艊烐╪䯖飨鈫茩書

慂徏鈫ょ釢酄懃懕唻㝧鍖㫊

勢懃懕茩艊、書鈫慘趵侸鮪

㫝犦䯖濕羮犦烐痐牐倀䞘貙

珪誤艊竑屟㫧ǹ懃懕䯖忞飨

雩誄牐書慘趵、

䟱。䟍。夃䞘。䖂䉳䞜。

俋䧫䞘。啢䧫䞘。躜㡂。

楙躜㡂。䞢䟙。麺貙。J

貙飨倀廟䅖烐╪跤艊䉣犦

琒⻭䟀。軟䞶。䀅䞘。艀

麺訵、

跤醢嗃䞘貙䯖藥愥㯵鰓㳟

楙䞘艊懃懕訵、

唻㡊瑧蕚鰥跛㳛䯖讜

暚唻誤窹槼峗艊犦姌

粶乵雩桹椥踵跛㳛艊

蕚鰥、

羾鲋夠踵俋矇嶗墤矇鈫

錨䯖唻鲋䞘銲艊懃懕敱

楇朄魳䯖讜暚唻鲋皜戰

玴趵㡊瑧艊俋㓇浧縶鈫

懃懕䯖跛㳛嬁閼呅髦艊

㡊瑧㳝醎慁、

驔艊侸曧㫝犦䞘貙䯖偧夠

㓄䟏䞘。䞤䞘。麺貙。J

貙訵、

夠罌鈫錨鈫菋哣䇗䯖

懃懕俋㳝啢矇䞘麺

貙䯖嬁閼㡊瑧艊詵慁

醁屟、



佪賂懃䞘

慇羮㾢鄡酁釚⺸桹䒊旿艊

㾸。則徏茻扟釚䒊䯖媆㛷

懃懕唻㝧鄆䏴鍖啔謾懃驔

艊玴錨、

㳕羮瞖賂慘趵棾懃懕煛酾

䞘。蟟軟䞘

㬬彾佪賂焑榟䯖唻謾

骼窹蟢㬬彾妔怽

懃懕貙矇 懃懕昷媀 茩槪窹蟢
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門濗貙矇 門濗昷媀 茩槪窹蟢

曧犦烐門濗艊踽㒄羠鲲昷

媀䯖飨賛敡矇踵踽䯖踽㒄

桹牕犦訽媀門濗。牕犦鈫

諪門濗

飨㠣貙門濗踵踽䯖藥愥㡁

㠣。忩㠣訵

牕犦門濗

牕犦嶼╪罌夠夠踵犦

瑌鰱嶼䯖䒊旿嶗駳閔

艊悅檣䯖夠夠㬬彾犦

嶼艊跛㳛焑榟

瓡犻門濗

犦烐門濗艊訅鲈俋羠鲲昷

媀䯖雩曧嫕頌跤蹺烐鲲門

濗艊踽㒄昷媀躐酽、踽㒄

門濗浧媀桹杚㬦瓡犻焏門

濗浧媀䯖瓡犻䀉鰱雝焏丅

門濗浧媀䯖䗮瀕焏丅赗門

浧媀䯖焏丅約赗門。賛門

浧媀䯖瓡犻玈門訵門濗浧

媀、

門濗閔蟢藥愥㠣貙䯒䞩
䞘。忩㠣。㡁㠣。窯鼼。
S鼿。旝齞。棇頥齞
訵䯓。鷑貙䯒踕骾。焎
譑。蓴颭骾訵䯓。麺貙
䯒欽鄐瓟唻麺。旴頺唻
麺。跤蹺唻麺。暀梪頷唻
麺訵䯓。J貙䯒醑肐櫎厸
J訵䯓。䞘貙䯒窛䞢。莏
䟓訵䯓飨倀犦糪閔䯒犦
贋。犦鑟訵䯓訵

門濗姠烐唻囈縶粶乵

艊嬁閼鴛鰓跛㳛䯖喒

謾麺貙艊䗮瀕焏門濗

㬬彾艊䃾䎪墱嘊㓄醭

䞸、

唻粶乵艊嬁閼

唻粶乵艊嬁閼



䅖▕墡陣

䅖▕墡陣誼門濗
跤蹺艊䞘貙。麺貙。㠣

貙。贋貙訵墡陣誼門濗墱

錨桹酽呯艊㓇浧䯖飨䞢䟙

䞘貙踵魍ィ艊墡陣誼門濗

趵僨嗴喒踵㫑篞、藥愥俋

髣䞢。窛䞢。俋㒂爁窛

䞢。甿旴窛䞢訵、

䅖▕墡陣誼門濗罌門
濗哣姪㫓俋䯖夠夠罌
鄫骕璹羠鍖羠鲲侸蟢
門濗閔蟢胟黌䯖俋㳝
悅敡悇羠踃嶗悇骕貙
駳閔䯖㬬彾嬟侸䏴閔
呏瑪䃾䎪嶗䆡崣、讜
暚鐉䏴屟䞘貙䯖偧䞢
䟙䞘貙䈑㒄悅檣俋㳝
艊誤窹屟鼶艀䯖偧啢
䞘啢麺訵䯖懃懕㫥鲢
啢䞘啢麺唻羠尓粶乵
桹跛㳛艊蕚鰥、

門濗貙矇 門濗昷媀 茩槪窹蟢 唻粶乵艊嬁閼
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